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B yggnadens ägare och/eller innehavare har allmän skyldighet att ha beredskap för farosituatio-
ner. I sista hand kan var och en genom egen verksamhet påverka säkerheten i egen boendemiljö 
såväl i vardagen, störningssituationer som i undantagsförhållanden. I byggnader med minst tre 

bostadslägenheter förutsätts en skriftlig räddningsplan. I planen har presenterats farliga platser och 
risker i byggnaden samt getts anvisningar för att förebygga dem och för att fungera i farosituationer. 
Byggnadens ägare eller innehavare svarar för att en räddningsplan görs. 

Den bästa boende- och fastighetssäkerheten uppnås när räddningsplaneringen görs i samarbete 
med de boende i fastigheten och verksamhetsidkarna, som kan vara företag och samfund som fungerar 
i objektet. Genom att göra det själv koncentrerar man sig just på de för fastigheten i fråga väsentliga 
behoven beträffande säkerheten i vardagen. Fastän färdiga modeller kan vara till hjälp för att göra 
räddningsplanen är det viktigt med tanke på de boende och övriga som använder fastigheten att rädd-
ningsplanen inte görs enligt modeller som inte är lämpliga för byggnaden. Ifall man låter räddnings-
planen göras på entreprenad är det viktigt att veta vad man beställer. I varje fall så är det styrelsens 
och de boendes uppgift att förverkliga och upprätthålla räddningsplanen. Därför är det viktigt att hålla 
inskolning om den färdiga planen för styrelsen, de boende och övriga som behöver det. En god praxis 
är att för räddningsplaneringen samla ett skilt ”säkerhetsteam” som består av intresserade boende 
och övriga användare av fastigheten.

Den här guiden är avsedd som verktyg för de som utarbetar en räddningsplan. Guiden kompletterar 
anvisningen Räddningsplaner för bostadsbyggnader som publicerades av inrikesministeriet på våren 
2012. Guiden ger inte färdiga svar, utan vägleder de som gör en räddningsplan till självständigt tänk-
ande där utgångspunkten är bostadsfastighetens särdrag, miljö och boende.

Guiden har producerats av Räddningsbranschens Centralorganisation i Finland, och i SPEK är det 
beredskapskoordinator Ilona Hatakka och kommunikationschef Helena Grönstrand som har svarat 
för författandet av den. Texterna i guiden har dessutom kommenterats av säkerhetsexpert Jari Pouta, 
säkerhetschef Ilpo Leino, koordinator Mia Kunnaskari, beredskapsdirektör Karim Peltonen samt säker-
hetsexpert Ira Pasi från sydöstra Finlands räddningsförbund. Guiden har gjorts i samarbete med inrikes-
ministeriets arbetsgrupp som styr räddningsplaneringen. SPEK vill framföra sitt tack till medlemmarna i 
arbetsgruppen: Alpo Nikula IM; Katja Ahola, Regionförvaltningsverket i västra och inre Finland; Marina 
Furuhjelm, Disponentförbundet; Ansa Komi, Södra Karelens räddningsverk; Hannu Kuhanen, Meller-
sta Nylands räddningsverk; Jaana Sallmén, Finlands Fastighetsförbund; Jari Turunen, Norra Karelens 
räddningsverk; Kimmo Vähäkoski, Räddningsinstitutet; och Heidi Partanen, Helsingfors räddningsverk.

Inledning

Penningautomaföreningen har 
gett understöd för att förbereda 
och publicera guiden.
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Skede 1
Mål: Utarbetande eller uppdaterande av rädd-
ningsplanen påbörjas

Åtgärder:
• Tidtabell görs för planeringsprocessen och sam-

manförs med husbolagets årsplanering
• Motivering av de boende
• Överenskommer om upprätthållande och upp-

datering av planen

Skede 2
Mål: Identifiering av faror och risker

Åtgärder:
• Val av riskbedömningsmetod
• Antecknande av det som observeras
• Uppgift 1: Säkerhetsenkät
• Uppgift 2: Säkerhetspromenad
• Uppgift 3: Identifierade risker antecknas 

Skede 3
Mål: Förebyggande av faror och risker och åtgär-
der

Åtgärder:
• Identifierade risker som utgångspunkt
• Planer och verksamhetsanvisningar för att före-

bygga olyckor
• Uppgift 4: Åtgärder för att förebygga faror an-

tecknas
• Uppgift 5: Anvisningar som ges till de boende för 

att förebygga olyckor

Skede 4
Mål: Arrangemang beträffande undantagsförhål-
landen fogas till planen

Åtgärder:
• Inskolning till att söka skydd i fastigheten

• Uppgift 6: Arrangemang för befolkningsskyddet 
i fastigheten

• Uppgift 7: Kontroll av skyddsrummet på egen 
hand

• Uppgift 8: Skyddsrummets ibruktagningsplan

Skede 5
Mål: Verksamhetsanvisningar för olika olyckor 
och farosituationer

Åtgärder:
• Identifierade risker som utgångspunkt
• Utarbetande av verksamhetsanvisningar för 

brådskande och icke brådskande olycks- och fa-
rosituationer

• Uppgift 9: Verksamhetsanvisningar som ges till 
de boende

• Uppgift 10: Interna verksamhetsanvisningar för 
fastigheten

Skede 6
Mål: Information om räddningsplanen och utdel-
ning av verksamhetsanvisningar

Åtgärder:
• Utarbetande av kommunikationsplan
• Information om räddningsplanen
• Uppgift 11: Årsklocka för kommunikation
• Uppgift 12: Tabell för kommunikationsplanen

Skede 7
Mål: Upprätthållande av räddningsplanen

Åtgärder:
• Överenskoms om åtgärder som stöder uppdate-

ring av räddningsplanen
• Beslut om självständig uppföljning av säkerhe-

ten  
• Planering av säkerhetsutbildning
• Uppgift 13: Säkerhetsuppföljning på egen hand
• Uppgift 14: Plan för säkerhetsutbildning

I guiden presenteras utarbetandet av en räddningsplan som en process i sju skeden. I varje skede in-
går åtgärder varav en del har i guiden presenterats som skilda uppgifter. Den beskrivna processen är 
riktgivande, och enskilda skeden och uppgifter kan även utnyttjas som självständiga åtgärder frigjorda 

från helheten. Förutom modellerna som guiden erbjuder eller i stället för dem, kan guidens användare 
fritt utveckla egna praxis som gagnar räddningsplaneringen.

Nedan har kort presenterats planeringsprocessens skeden. I guiden har varje skede behandlats 
mer detaljerat i kapitlen i fråga.

Räddningsplanering görs steg för steg
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Du kan även ladda ner denna modell för räddningsplan på webbplatsen www.spek.�/pelastussuunnitelma.

1. Uppgifter i räddningsplanen
• Datum när räddningsplanen har utarbetats eller uppdaterats
• Redogörelse för hur räddningsplanen har utarbetats
• Vem har utarbetat räddningsplanen
• Hur och när uppdateras räddningsplanen

2. Farliga platser och risker i fastigheten
• Redogörelse för vilka risker som har identifierats i fastigheten
• Redogörelse för hur risker och farliga platser har kartlagts
• Finns det i fastigheten sådana aktörer som speciellt måste tas i beaktande

3. Förebyggande av faror och risker
• Redogörelse för vilka åtgärder man tagit itu med beträffande identifierade risker
• Redogörelse för vilka anvisningar som getts till de boende i fastigheten om att förebygga faror och risker

4. Egen beredskap för undantagsförhållanden
• Arrangemang för befolkningsskyddet i fastigheten
• Skyddsrum
• Redogörelse för granskning av skyddsrummet på egen hand
• Har en ibruktagningsplan gjorts för skyddsrummet?

5. Verksamhetsanvisningar för olika olyckor och farosituationer
• Vilka anvisningar har getts till de boende och de som regelbundet arbetar i fastigheten?
• Fastighetens interna (styrelsens/säkerhetsteamets/boendekommitténs) verksamhetsanvisningar

6. Kommunikation
• Redogörelse för hur man informerar om räddningsplanen och verksamhetsanvisningarna i anknytning 

till den

7. Upprätthållande av räddningsplanen
• Uppföljning av säkerhetssituationen
• Vart och hur rapporteras observerade säkerhetsbrister
• Säkerhetsutbildningen i fastigheten

Bilagor
• Grundläggande uppgifter om fastigheten/byggnaden
• centrala kontaktuppgifter
• verksamhetsanvisningar

Exempel på innehåll i räddningsplanen

1. Grundläggande uppgifter om fastigheten/
byggnaden: 
Namn och adress:
Byggnadsår: 
Antal lägenheter 
Antal boende:
Affärs- och kontorslägenheter:
Antal som arbetar regelbundet: 
Trappuppgångar:
Hissar:

2. Kontaktuppgifter ägaren/styrelsen/boende-
kommittén 
Säkerhetsteam:
Disponent: 
Fastighetsservic
Övriga:
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Skede 1: Start

En räddningsplan ska utarbetas för bostadsbyggnader som har minst tre bostadslägenheter. Byggna-
dens ägare, till exempel styrelsen i ett husbolag, har ansvaret för räddningsplaneringen. En rädd-
ningsplan gäller för en enskild fastighet. En fastighet som består av ett höghus och ett radhus eller 

byggnader av olika ålder kan det vara grundat att utarbeta en skild plan för varje hus.

Räddningsplaneringens mål är
• att identifiera risker
• att förebygga olycksfall och olyckor
• att ha beredskap för olyckssituationer och att agera vid dem.

I räddningsplaneringen beaktas
• att de boende aktivt deltar i räddningsplaneringen
• att boende informeras omsorgsfullt om innehållet i räddningsplanen
• att det i fastigheten har utbildats ett säkerhetsteam.
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Det lönar sig att påbörja utarbetandet av rädd-
ningsplanen med ett gemensamt beslut som 
görs till exempel på husbolagets styrelsemö-

te. I hyresfastigheter kommer ägaren överens om 
uppgiftsfördelningen med boendekommittén.  När 
planeringen påbörjas kommer man överens om tid-
tabell och skeden för att utarbeta planen. De skeden 
som presenteras i guiden ger en bra grund.  När ar-
betet påbörjas är det skäl att ta reda på hurudana 
aktörer det finns fastigheten förutom de boende och 
hur aktörerna ska beaktas i räddningsplanen. Finns 
det till exempel kontor, affärer eller organisationer 
som ordnar hobbyverksamhet i byggnaden? Dessut-
om är det skäl att kontrollera om en räddningsplan 
förutsätts av dem. En räddningsplan förutsätts till ex-
empel för dagvårdsställen och för restauranger med 
över 50 kundplatser. Ifall det finns sådana verksam-
hetsidkare i fastigeten lönar det sig att utreda om 
räddningsplaneringen kan göras i samarbete.

En räddningsplan kräver upprätthållande och 
uppdatering. Det lönar sig att på förhand komma 
överens om uppföljning av säkerheten och upprätt-
hållande av räddningsplanen. Det viktigaste är att se 
till att planen utvärderas och uppdateras regelbun-
det och att det finns ansvarspersoner för uppgifter-
na. På det viset hålls planens innehåll uppdaterat 
och tjänar genuint säkerhetsarbetet i vardagen.

Med regelbunden uppföljning och årlig uppda-
tering kan man följa utvecklingen av säkerhetsläget 
och dess ändringar samt till och med på förhand re-
agera med behövliga åtgärder. En årlig uppdatering 
gör även att arbetsmängden hålls på måttlig nivå. Se 
uppgift nr. 13 som stöder uppdatering.

Säkerhet är en gemensam sak
Att utarbeta en räddningsplan är en bra möjlighet 
att väcka intresset hos de som bor i fastigheten mot 
riskfaktorer i omgivningen och för att motivera de 
boende att förbättra säkerheten. När säkerhet upp-
levs som en gemensam sak som alla har ansvar för, 
kan var och en genom sin verksamhet främja det 
allmänna bästa. Därför ska räddningsplaneringen 
göras genom att lyssna på de boende och förbinda 
dem till det. 

Tidigare var kutymen att utse och utbilda en sä-
kerhetschef för en byggnad. Det är fortfarande en 
fungerande praxis, men parallellt eller i stället för det 
kan man samla ett säkerhetsteam för fastigheten. 
Teamet fungerar som stöd för husbolagets styrelse 
eller boendekommitté för att utveckla säkerheten. 
Det är lättare att främja säkerheten med samarbe-

te och då har styrelsen eller boendekommittén inte 
ensam allt ansvar. 

Vem ska ingå i säkerhetsteamet?
Det är bra att i säkerhetsteamet ha med åtminstone 
en medlem från styrelsen eller boendekommittén 
samt minst en boende från varje byggnad som hör 
till fastigheten. Det är också bra att verksamhets-
idkarnas representation i teamet. Det är viktigt att 
informationsutbytet fungerar. Till teamet väljer och 
utbildar man personer som är intresserade av sä-
kerheten.

Vad är säkerhetsteamets roll och 
uppgifter?

• Teamets uppgift är att förbättra säkerheten i var-
dagen för boendet och husbolaget tillsammans 
med husbolagets styrelse och de boende.

• Teamet utarbetar räddningsplanen tillsammans 
med styrelsen

• Teamet informerar aktivt om räddningsplanen 
och säkerheten.

• Teamet fungerar som kontaktlänk mellan de 
boende och fastighetens användare samt sty-
relsen.

• Teamet sammanställer observationer i anknyt-
ning till säkerheten beträffande brister, nära 
ögat situationer och olyckor.

Ifall det i fastigheten inte finns en säkerhetschef eller 
ett säkerhetsteam kan styrelsen eller boendekom-
mittén göra räddningsplanen själv. Styrelsen kan i 
utarbetandet av räddningsplanen som stöd använda 
disponenttjänster om man kommit överens om så-
dant i disponentavtalet, eller på annat sätt beställa 
arbetet av en utomstående. För att utarbeta eller 
beställa en räddningsplan är det trots allt bra att 
styrelsens och säkerhetsteamets medlemmar har 
tillräcklig utbildning, eftersom det i sista hand är 
byggnadens ägare och de boende som har ansvaret 
för räddningsplaneringen. Se uppgift 14.
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Skede 2: Identi�ering av risker

I räddningsplanen måste presenteras en redogörelse om slutsatser av faror och risker. Det avser att 
faror, det vill säga identifiering av olycks- och olycksfallsrisker, och åtgärder mot dem skrivs i rädd-
ningsplanen. Åtgärderna är antingen olycksförebyggande eller åtgärder som lindrar följderna av dem.

Räddningsplanen grundar sig på
• att man identifierar farorna
• att man bedömer riskerna de orsakar
• att man strukturerar identifierade risker.
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R äddningsplanen påbörjas med att kartlägga 
nuläget. I det här skedet kartläggs och be-
döms risker i anknytning till fastigheten och 

klargörs övriga uppgifter som berör säkerheten, till 
exempel tidigare räddningsplaner och brandsyne-
protokoll. Dessutom sammanställer man i detta 
skede fastighetens basuppgifter som byggnadsyta, 
antal trappuppgångar och hissar, antal bostadslä-
genheter, antal boende samt uppskattat antal per-
soner som dagligen arbetar i fastigheten.

Med tanke på säkert boende är det även skäl att 
beakta svagare specialgrupper som åldringar och 
barn, det är dock bra att komma ihåg att man inte 
får upprätthålla en personförteckning över såda-
na personer. Det är viktigast att för farosituationer 
känna till om det finns människor i fastigheten som 
kan behöva hjälp eller som till exempel vid kom-
munikation ska beaktas som en särskild målgrupp.

Hur sammanställs uppgifterna om 
riskerna?

Det finns olika metoder för att identifiera olycks- 
och olycksfallsrisker. I guiden har man gett två 
verksamhetsmodeller: säkerhetsenkät och -pro-
menad Risker kan identifieras med att använda 
båda eller enbart den ena. Huvudsaken är att ris-
kerna identifieras så omfattande som möjligt och 
att man utnyttjar erfarenhetsmässig information 
av de boende.

Tredje uppgiften är att fylla i riskbedömnings-
blanketten. På blanketten som finns på webb-
platsen har man på ett täckande sätt samlat olika 
typer av farliga platser och risker i anknytning till 
boendet (se uppgift 3). Syftet med blanketten är 
att underlätta identifiering av risker och att skriva 
ner dem i synnerhet i början av räddningsplane-
ringen.  Blanketten kan dessutom utnyttjas för att 
förverkliga säkerhetsenkäten och -promenaden.

Det är skäl att komma ihåg vid bedömning av 
faror att människan och mänsklig verksamhet är 
de vanligaste orsakerna till olyckor och skador. Vid 
bedömning av risker ska man också beakta särdrag 
i anknytning till bostadsfastigheten. Faror och ris-
ker hittar man bäst med att omsorgsfullt granska 
bostadsfastigheten, dess omgivning och mänskligt 
beteende.

Risker i bostadsfastigheter hänför 
sig till:

• människor (t.ex. ovarsamhet,funktionsförmåga 
eller försummelser)

• byggnader och gården (t.ex. skicket på konstuk-
tioner,

• funktioner, tomtens särdrag)
• omgivningen (t.ex. trafik, industri).

RRR
UPPGIFT 1: Säkerhetsenkät

Räddningsbranschens Centralorganisation i Finland12



Nedan �nns exempel på ämnen för säkerhetsenkäten:

Identi�ering av risker i 
fastigheten

Finns det speciella faror på fastighetens områ-
de som du anser borde beaktas?
• höjdskillnader på gården
• fara för träd som kan falla
• snöras från taket
• halka på gården
• gårdstrafik
• utomhusbelysning
• barnens lekplatser
• parkering
• utomstående personer
• störande uppträdande
• skadegörelse
• ytterdörrarnas låsning
• låsningen till gemensamma utrymmen
• belysning i trapphus och källar-/vindsutrym-

men
• hal trappuppgång
• skyddsräcken fattas i trappuppgångar
• förvaring av saker i allmänna utrymmen
• mängden saker på vinden
• elfel
• uppvärmningssystem
• vattenskada
• fuktskada
• har det tidigare inträffat bränder i fastighe-

ten?
• har det gjorts inbrott i fastigheten?
• annat, vad?

Identi�ering av risker i enskilda 
bostäder

Skriv farliga platser/risker för alla rum i din bo-
stad:
• tambur
• kök
• badrum
• bastu
• vardagsrum
• sovrum 1
• sovrum 2 osv.

Bostadens utrustning
• Finns det i din bostad 1 brandvarnare för var-

je begynnande 60 kvadratmeter?
• Har brandvarnarna installerats rätt och har 

deras funktion testats månatligen?
• Finns det släckningsfilt och handbrandsläck-

are i din bostad?
• Är hemförsäkringen i skick för din bostad?

De boendes kunskap och intresse 
för säkerheten

• Har de boende i din lägenhet kunskaper i 
nödförsta hjälpen och förstahandssläckning?

• Har de boende i din lägenhet intresse att del-
ta i säkerhetsutbildning?

• Har de boende i din lägenhet intresse att del-
ta i säkerhetsuppgifter i bolaget?

• Har de boende i din lägenhet tillräcklig infor-
mation om bolagets räddningsplan?

Behovet av information och 
anvisningar till de boende

• Hur agerar du om det brinner i din lägenhet?
• Kan du larma hjälp om det börjar brinna i 

din lägenhet?
• Var finns bostadens reservutgång?
• Hur agerar du om det finns rök i trapphuset?
• Hur sköter du om att stänga och täta dör-

rar, fönster och ventilation om det finns rök 
i trapphuset eller om du av en annan orsak 
måste söka skydd inomhus?

• Var finns fastighetens samlingsplats?
• Var hittar man serviceföretagets journum-

mer?
• Hur agerar du om det inträffar en vattenska-

da?
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Under säkerhetspromenaden

Efter promenaden

Identi�ering av risker med 
säkerhetspromenad 

Förberedelser

SSS

Identi�ering av risker med Identi�ering av risker med Identi�ering av risker med Identi�ering av risker med Identi�ering av risker med Identi�ering av risker med 
säkerhetspromenad säkerhetspromenadsäkerhetspromenad säkerhetspromenad säkerhetspromenadsäkerhetspromenad 

FörberedelserFörberedelserFörberedelserFörberedelserFörberedelserFörberedelser
•	•	•	

•	•	•	

•	•	•	

•	•	•	

Under säkerhetspromenadenUnder säkerhetspromenadenUnder säkerhetspromenadenUnder säkerhetspromenadenUnder säkerhetspromenadenUnder säkerhetspromenaden

•	•	•	

Efter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenadenEfter promenaden
•	•	•	

UPPGIFT 2: Säkerhetspromenad
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UPPGIFT 3: Anteckna identi�erade risker

Genom att använda riskbedömnings-
blanketten kan man granska vilka risker 
och faror det finns just i bostadsfastig-

heten i fråga. På blanketten finns övergripan-
de olika faror och risker, men man måste alltid 
granska vilka faror och risker som berör ett 
enskilt objekt. Därför ska det vid varje risk an-
tecknas om den har betydelse för fastigheten 
i fråga, om saken är i skick eller förutsätts det 
åtgärder. Ifall det observeras sådana risker i 

bostadsfastigheten som inte finns nämnda på 
blanketten, läggs de till på blanketten. Dess-
utom kan man vid varje risk anteckna nöd-
vändiga åtgärder i följande skede och en an-
svarsperson som nödvändigtvis inte själv gör 
åtgärden, utan ser till att det blir gjort.

Riskbedömningsblanketten �nns på webbadressen www.spek.�/pelastussuunnitelma.

Fara Risk Förebyg-
gande eller 

reparerande 
åtgärder

Ingen bety-
delse/ 
i skick/ 

åtgärdas

Beslut om 
åtgärd

Ansvars-
person

Omsköt 
datum

Utomhus område

Adressmärknig 
bristfällig

Hjälpen fördröjs Husets nummer 
(tillräckligt stort 
och lämplig färg) 
måste synas från 
alla håll när man 
kommer till huset

Snöras från taket 
och is

Olycksfall, 
dödsfall

I serviceavtalet 
inkluderas 
skyldighet att 
övervaka hur snö 
och is samlas på 
taket samt att 
avlägsna det från 
taket. Snöhinder 
planering av 
gården. Vid 
behov förhindras 
passage.

Olåsta förråd Skadegörelse, 
stöld, anlagd 
brand

Dörrar till förråd 
är alltid låsta. 
Avfallstakets 
låsning försvårar 
möjligheten 
att anlägga en 
brand.

Bild 1: Exempel på saker som antecknas på riskbedömningsblanketten
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I fall riskbedömningen inte görs med en säker-
hetsenkät eller -promenad, rekommenderas 
det att riskbedömningen görs av minst styrelsen 

eller boendekommittén eller säkerhetsteamet, in-
te av enbart en person. Målet är ju att få en så 
mångsidig bild som möjligt beträffande riskerna i 
objektet.  Därför är det bra att få omfattande re-
presentation från olika boendegrupper, eventuella 
verksamhetsidkare samt disponenten och fastig-
hetsskötaren.
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Skede 3: Förebyggande
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I räddningsplanen ska redogöras hur de boende, de som regelbundet arbetar i fastigheten såsom 
personalen i företag eller fastighetsskötaren har getts anvisningar om att förebygga faror och risker. 
Målet är att förebygga risker så bra som möjligt.

När faror och risker har identi�erats
• planera behövliga åtgärder, både förebyggande och skadebegränsande
• gör upp tidtabeller och kom överens om ansvar
• följ upp att åtgärderna förverkligas.

Verksamhetsanvisningar för att förebygga faror och risker
• berättar hur man förebygger olyckor och olycksfall 
• delas ut till de boende och övriga som använder fastigheten
• kan inkluderas i räddningsplanens bilagor.
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UPPGIFT 4: Skriv ner åtgärder för att förebygga faror Skriv ner åtgärder för att förebygga faror

När risker och faror som konstaterats 
i föregående skede har skrivits upp 
och strukturerats med hjälp av riskbe-

dömningsblanketten, besluter man om före-
byggande åtgärder och skriver även dem på 
blanketten.
Åtgärderna kan riktas till:
• fastighetens skick (till exempel bristfällig 

belysning eller reparation av låsning)
• fastighetsskötsel (till exempel sandning el-

ler övrig städning av utomhusområden) 
• de boendes verksamhet (till exempel anvis-

ningar och råd som ges till de boende).

Eftersom en betydande del av farorna i 
boendet har anknytning till de boendes egen 
verksamhet, har anvisningar för att förebyg-
ga faror och risker som delas ut till dem stor 
betydelse för säkerheten i bostadsfastigheten 
och för de boende.  Åtgärder i anknytning till 
fastighetens skick och skötsel besluter man 
om enligt hur brådskande de är och kommer 
i samarbete med disponentföretaget överens 
om åtgärder och vem som svarar för det.

UPPGIFT 5: 
Olycksförebyggande anvisningar som ges till de boende 

Verksamhetsanvisningar för att före-
bygga olyckor och olycksfall ges till de 
boende. Dessutom ges anvisningar till 

vem och hur de boende ska rapportera obser-
verade brister eller risker. Se uppgift 13.

Förutom verksamhetsanvisningarna är det 
bra att till de boende dessutom dela ut grund-
läggande information om allmänna faror som 
antändningsorsaker till bränder, olycksfall i 
hemmet och på fritiden och andra olyckor i 
anknytning till vardagen och boendet.  Det är 
särskilt bra att framhäva sådan verksamhet 
som man kan förebygga olyckor och olycksfall 
i hemmet med.

Det lönar sig att använda hjälp av bilder 
för att åskådliggöra anvisningarna, eftersom 
de gör det lättare att få fram budskapet. Det 
lönar sig även att använda färdigt material, till 
exempel broschyrer.

Verksamhetsanvisningar och 
information om att förebygga 
faror och olyckor �nns till ex-
empel på webbadressen www.
spek.�/pelastussuunnitelma.
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Skede 4: Beredskap för undantagsförhållanden
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I Räddningsplanen måste framgå hur egen beredskap för undantagsförhållanden är arrangerad. I prak-
tiken betyder det på vilket sätt man i fastigheten har beredskap för befolkningsskyddet. Centrala 
risker och faror gällande boendesäkerheten är vid undantagsförhållanden till stora delar de samma 

som vid normala förhållanden. Till undantagsförhållanden hör dessutom speciella säregna faktorer. Vid 
undantagsförhållanden ökar betydelsen att kunna fungera självständigt.  I fastigheten svarar man till 
exempel för att de boende ska söka skydd inomhus eller i skyddsrum samt uppgifter i första hjälpen, 
röjning och släckning.

Saker som berör undantagsförhållanden skrivs i räddningsplanen
• arrangemang för befolkningsskyddet
• skyddsrummets underhåll och utrustning
• beredskap för att söka skydd
• beredskap för evakuering.
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I undantagsförhållanden avser övergripande så-
dana hot mot hela samhället som förutsätter 
från det normala avvikande arrangemang för 

att behärska det.  Egen beredskap i fastigheter-
na har i första hand anknytning till krigshot eller 
storolyckor och de uppgifter som behövs för att 
skydda befolkningen vid dessa. 

De boende i fastigheten kan med stöd av bered-
skapslagen kommenderas till befolkningsskydds-
uppgifter vid undantagsförhållanden.

Myndigheterna meddelar om undantagsförhål-
landen. Befolkningsskyddet i enskilda fastigheter 
leds av räddningsmyndigheterna som även ger in-
struktioner och information om saken vid behov. 
Byggnadens ägare har ansvar för att under norma-
la förhållanden upprätthålla tillräcklig beredskap 
och sköta om att till exempel skyddsrummen är 
och hålls i funktionsskick.

En förteckning över obligatoriskt och övrigt skyddsmaterial i skyddsrummet �nns på webb-
adressen www.spek.�/pelastussuunnitelma.

Minneslista för fastigheter med skyddsrum:

• Skyddsrummets ägare ska sköta om att 
skyddet och anordningar och utrustning i 
det hålls i skick.

• Det förutsätts regelbunden service och 
granskning för att hålla anordningarna i 
funktionsskick. Nödvändiga service- och 
granskningsåtgärder beror på anordning-
en, och de anges i anordningstillverka-
rens bruks- och serviceanvisning. Service 
av skyddsrummets anordningar kan göras 
av fastighetens serviceföretag eller annat 
organ som har fått utbildning.

• Skyddsrum ska kontrolleras vart tion-
de år. Husbolagets styrelse svarar för att 

kontrollen ordnas. Officiell kontroll får 
göras av ett organ som har fått tillräcklig 
utbildning och är godkänt av myndighe-
terna.

• De boende ska redan under normala för-
hållanden ges anvisningar om möjliga si-
tuationer och principer för att söka skydd 
i skyddsrum.

• Det rekommenderas att det för fastighe-
ten utses och utbildas en ansvarsperson. 
Med hjälp av ansvarspersonen finns det 
tillräckligt kunnande i husbolaget ifall 
skyddsrummet måste användas under un-
dantagsförhållanden.

Minneslista för bostadsfastigheter där skyddsplatserna �nns i ett 
gemensamt skyddsrum:

• En del av skyddsrumsplatserna i bostadsfast-
igheter är i gemensamma skyddsrum som i 
praktiken är bergsskyddsrum.

• I räddningsplanen ska antecknas om skydds-
rumsplatserna finns i ett gemensamt skydds-
rum och vem som upprätthåller skyddsrum-
met. Ifall saken inte framgår ur husbolagets 
dokument går det att fråga räddningsverket. 
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UPPGIFT 6: Arrangemang för befolkningsskyddet i fastigheten

D e boende ges anvisningar om hur man 
ska agera när allmänna farosignalen 
ges och hur man söker skydd inomhus. 

I räddningsplanen måste framkomma om det 
finn ett skyddsrum i fastigheten eller om fast-
igheten hör till ett gemensamt skyddsrum eller 
om fastigheten är helt utan skyddsplats.

Ifall det finns skyddsrum i fastigheten ser 
man till att det är i skick och har beredskap 
att det i bruk på uppmaning av myndigheter-
na. Ifall fastighetens skyddsrumsplatser finns 
i ett gemensamt skyddsrum skriver man i 
räddningsplanen nödvändiga uppgifter om 
var skyddet är beläget. I fastigheter som inte 
har ett skyddsrum eller skyddsrumsplatser har 
man beredskap för att de boende ska kunna 
söka skydd inomhus.

Förberedelser för evakuering
Myndigheterna har förberett sig för att evaku-
era befolkningen vid undantagsförhållanden. 
Det kan även bli aktuellt att evakuera de bo-
ende i händelse av en lokal farosituation eller 
brand i fastigheten eller i samband med lik-
nande olyckor. Myndigheten ger noggrannare 
anvisningar om man blir tvungen att evakuera 
människor. I samband med åtgärderna ges de 
boende även noggrannare anvisningar om vil-
ken typ av utrustning och livsmedel som ska 
tas med.

Evakueringar beaktas i anvisningarna som 
delas ut till de boende. I anvisningarna anges 
en gemensam samlingsplats för de boende. I 
anvisningarna kan man dessutom påminna om 
nödvändiga tillbehör som identitetsbevis, med-
iciner och recept för läkemedel.

UPPGIFT 7: Kontroll av skyddsrummet på egen hand

Enligt nuvarande bestämmelser ska ett 
skyddsrum hållas i sådant skick att det kan 
tas i bruk inom 72 timmar efter anmodan 

av myndigheterna. Därför är det viktigt för hus-
bolagets styrelse att veta grunder om skydds-
rummets underhåll, service och kontroll samt 
utrustning. Därför rekommenderas det att en 
eller flera medlemmar i styrelsen, boendekom-
mittén eller säkerhetsteamet skaffar tillräcklig 
utbildning och tar ansvaret för upprätthållan-
det av skyddsrummet.

För uppföljning av skyddsrummet och 
skicket på utrustning rekommenderas årlig 
kontroll på egen hand. Vid kontrollen går man 
med ögonmått igenom skyddsrummets skick, 
anordningar och utrustning i skyddsrummet 

samt nödvändiga dokument. Samtidigt försäk-
rar man sig om att man har tillträde till alla ob-
jekt som ska kontrolleras. Skyddsrummets skick 
undersöks med sinnesorganen, bl.a. fungerar 
ventilationsanordningen (skyddsrumsfläkt), är 
belysningen i skick eller finns det fuktighet i 
utrymmena.  Även funktionen för ventilations-
ventiler och andra avstängningsventiler som 
vattenledningar och avlopp testas. 

I räddningsplanen antecknas hur skydds-
rummets årliga service och kontroll ordnas, det 
vill säga vem som utför service och kontroll av 
skyddsrummet och när det görs.

Ett kort sammandrag skrivs över kontrollen 
som görs på egen hand som kan bifogas till 
räddningsplanen som en del av den.

Det �nns en färdig lista för kontroll på egen hand: www.spek.�/pelastussuunnitelma.
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UPPGIFT 8: Ibruktagningsplan för skyddsrummet

För att söka skydd i ett husbolags skydds-
rum behövs en ibruktagningsplan och 
skyddsanvisningar där det framgår hur 

skyddsrummet  
1. töms (t.ex. tömning av cykelförråd)
2. sätts i användbart skick för befolknings-

skyddet
3. återställs till vardagsbruk.

  I räddningsplanen antecknas att en ibruk-
tagningsplan för skyddsrummet har blivit gjord.  

Ibruktagningsplanen förvaras i skyddsrummet 
med skyddsrummets besiktningsprotokoll och 
anordningarnas bruksanvisningar, så att doku-
menten vid behov är tillgängliga.

Mera information om iståndsättande av 
skyddsrum och planering av att söka skydd 
fås i guiden Väestönsuojan huolto ja käyttö 
(SPEK).
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Skede 5: Verksamhetsanvisningar för boende
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I räddningsplanen måste redogöras för hur boende, verksamhetsidkare och andra som använder fast-
igheten, till exempel klubbledare, har instruerats för olika olycks- och farosituationer. Verksamhets-
anvisningarna måste planeras ur både husbolagets och de boendes synvinkel. Uppgiften för säker-

hetsteamet eller husbolagets styrelse är att bedöma vilka anvisningar som behövs och sköta om att 
anvisningarna delas ut till boende och verksamhetsidkarna.

Verksamhetsanvisningar för faro- och olyckssituationer
• ger vägledning om hur man agerar rätt vid olycks- och farosituationer
• delas ut till de boende och övriga som använder fastigheten
• kan inkluderas i räddningsplanens bilagor.
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UPPGIFT 9: Verksamhetsanvisningar som ges till boende

De boendes och verksamhetsidkarnas 
kunskap, färdigheter och kunnande är i 
nyckelposition för att behärska säkerhe-

ten. Även normalt kan det dröja innan hjälpen 
kommer vid en farosituation och därför är det 
bra att så många av de boende som möjligt kan 
agera rätt i en farosituation för eget och gran-
nens bästa.

I en bostadsfastighet borde 
åtminstone följande anvisningar 
ges:
1. hur nödanmälan görs till exempel om det 

inträffar en sjukdomsattack eller en brand 
(112)

2. hur man agerar rätt vid en brand
3. hur man känner igen allmänna farosigna-

len och söker skydd i hemmet (s.k. söka 
skydd inomhus)

4. hur man klarar av att vara självförsörjande 
hemma  under några dygn vid olika stör-

ningssituationer, till exempel under ett 
långvarigt elavbrott. 

Dessutom är det bra att de 
boende i fastigheten

• kan ge livräddande första hjälpen
• kan förstahandssläckning
• kan utföra första åtgärderna vid vattenska-

dor
• vet var fastighetens samlingsplats finns
• vet var fastighetens skyddsrum finns.

Färdigheterna som räknades upp ovan kan 
jämföras med resultaten av säkerhetsenkäten 
och på det viset bedöma på vilken nivå säker-
hetsfärdigheten är i fastigheten. Vid behov 
kan de boendes färdigheter utvecklas med att 
ordna utbildning. En bra praxis är till exempel 
att ordna gemensam övning i förstahandssläck-
ning för de boende i hela fastigheten.

UPPGIFT 10: Interna verksamhetsanvisningar för fastigheten

Förutom anvisningar för de boende skriver 
man i räddningsplanen fastighetens inter-
na anvisningar och praxis i faro-, olycks- 

och störningssituationer. Dessa anvisningar är 
i första hand avsedda för säkerhetsteamet, sty-
relsen eller boendekommittén och det är skäl 
att utarbeta dem tillsammans med disponen-
ten och fastighetsservicen.  I anvisningarna kan 
man ha beredskap för till exempel hur med-
lemmarna i säkerhetsteamet, styrelsen eller 
boendekommittén agerar när något inträffar.

Sådana kan till exempel vara:
• avstängning av ventilationen och/eller andra 

system
• kontroll av hissarna vid elavbrott
• information och kommunikation om olyckor
• andra eventuella gemensamma uppgifter 

beträffande husets säkerhet.
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Skede 6: Kommunikation
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Alla boende har rätt att bekanta sig med fastighetens räddningsplan och anvisningar i anknytning till 
den. Med hjälp av anvisningarna kan de förebygga olyckor och agera rätt vid olycks- och farositua-
tioner. Anvisningarna behövs förutom för dagliga risker och faror även för undantagsförhållanden. 

Man kan komma överens om att kommunikationen är en uppgift för styrelsen, boendekommittén eller 
säkerhetsteamet.

Vid kommunikation beaktas:
• att de boende och verksamhetsidkarna vet var räddningsplanen finns.
• att man till de boende, verksamhetsidkarna och andra som fungerar i fastigheten delat ut 

verksamhetsanvisningar för att förebygga farosituationer och att agera vid sådana.
• att det regelbundet och ingående informeras om räddningsplanen.
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R äddningsplanen ska vara tillgänglig för alla 
personer den berör. Den kan finnas t.ex. på 
webben, i disponentföretaget och i service-

företaget.
Ifall husbolaget består av flera byggnader med 

olika räddningsplaner, ska det informeras skilt för 
varje byggnad till de boende och verksamhetsid-
karna. Vid kommunikationen ska beaktas särdra-
gen för varje byggnad.

Vem informerar?
• Det är fastighetsägarens ansvar att informera.
• Husets säkerhetsteam kan fungera som en be-

tydande hjälp vid informerandet.
• I disponentavtalet kan man även ha kommit 

överens om att informerandet hör till dispo-
nenttjänsterna.

Vem informeras?
• de  boende
• verksamhetsidkarna
• de som regelbundet arbetar i fastigheten

Hur ofta ska det informeras?
• efter att räddningsplanen blivit klar
• efter att räddningsplanen uppdaterats
• helst varje månad för att saker beträffande sä-

kerheten hålls i minnet

Vad informeras det om?
• Vilka risker finns det i anknytning till fastigheten 

och boendet?
• Hur förebygger man risker och faror?
• Hur agerar man rätt vid olycks- och farositua-

tioner?
• Hur agerar man vid akuta situationer?

En modell på meddelande �nns på webbadres-
sen www.spek.�/pelastussuunnitelma

Hur informerar man?

Det rekommenderas att det används flera me-
toder för att informera. Att enbart använda 
webbsidor som informationsredskap kan 

vara ett lockande alternativ, men det får inte va-
ra enda metoden eftersom alla boende inte nöd-
vändigtvis har möjlighet eller kunskap att använ-
da Internet. Under ett elavbrott kan tillgången till 
webbsidorna vara förhindrad även för alla andra. 
Nödvändigtvis besöker man heller inte webbsidor-

na tillräckligt ofta. Nedan finns en förteckning över 
metoder för att informera om räddningsplanen:

Informationssammankomst
• Efter att hela räddningsplanen har utarbetats 

eller uppdaterats.
• Mest betydande risker och förebyggande av 

dem.
• Viktigaste verksamhetsanvisningarna.
• Egen beredskap för varje lägenhet.

På anslagstavlan
• allmänna verksamhetsanvisningar vid farositu-

ationer
• viktigaste kontaktuppgifterna
• information om var räddningsplanen finns
• påminnelse om räddningsplanens betydelse och 

viktigaste innehållet
• t.ex. månatligen eller enligt årstid växlande in-

formationsinslag om akutella säkerhetssaker 
och verksamhetsanvisningar (stormar, halka, 
ljus…)

På webbsidor
• hela räddningsplanen
• verksamhetsplaner enligt ämnesområde
• aktuella meddelanden

Till varje lägenhet
• regelbundna meddelanden om räddningspla-

nens innehåll

Vid bolags- och boendemöten
• räddningsplanen och säkerheten som varaktiga 

ämnen
• frågor i anknytning till säkerheten, olägenheter 

och nära ögat situationer

På gårdstalko och andra evenemang
• kort om räddningsplanen och säkerhetsfrågor
• man kan ordna en skild säkerhetspromenad, 

räddningsövning eller utbildning i förstahands-
släckning

På disponentintyget
• Vid ytterligare information borde finnas uppgift 

om när ”räddningsplanen har utarbetats, da-
tum! och var man hittar räddningsplanen.
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UPPGIFT 11: Årsplan för kommunikation

För planering av kommunikationen kan 
man använda en årsklocka där det beak-
tas faror och risker i anknytning till olika 

årstider och tidpunkter. Sådana kan till exempel 
vara halka på vintern eller elavbrott under vår-, 
sommar- och höststormar. Förutom dessa är 
det bra att ta med andra ämnen beträffande 
säkerhet att informera om, exempelvis saker 
som har att göra med brandsäkert boende. Sä-

kerhetsutbildningar är också en del av kommu-
nikationen, och det lönar sig att även ta med  
dessa i årsklockan.

Det lönar sig att årligen och annars också 
uppdatera de ämnen det ska informeras om. 
Vissa saker kan framhävas under ett visst år 
och ha en mindre roll följande år. Till exempel 
risken för snöras från taket finns inte under en 
snöfri eller snöfattig vinter.

Bild 2: Exempel på husbolagets årsklocka för kommunikation. Månaderna syns på bilden i sektorerna.

1  
    2                      3 

 
       4                         5  

          6         7   
  8  

     
   9

 
 

    
10

 
11       

        
       12

Halka på gården

Från tak fallande 
snö och is

Vår�öden, dagvatten�öden

Utbildning i första hjälpen
till de boende

Inbrott under
semestertider

Sommarstormar,
åska

Kontroll av 
brandvarnarnas
funktion efter 

semestern

Förstahandssläckningsutbildning 
för de boende

Elavbrott, beredskap, 
hemförråd, hjälp av grannar

Farosignalen och att 
söka skydd inomhus

Brandsäkerheten
under jul och nyår

Kökets 
brandsäkerhet,
friteringsfett 

för munkar
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UPPGIFT 12: Årsklocka för kommunikation

Att i en egen tabell anteckna vilka äm-
nen det ska informeras om, lämpliga 
tidpunkter och andra saker beträffande 

informerandet underlättar kommunikationens 
årliga planering. En kommunikationsplane-
ringstabell kan användas som komplement till 

årsklockan eller som alternativ till den. Det går 
även att gruppera ämnena enligt tema i tabel-
len, till exempel brandsäkerhet, gårdssäkerhet, 
kommunaltekniska störningar. Det är ansvar-
spersonens uppgift att övervaka att saken blir 
skött.

Ämne Möte/metod Material Tidpunkt Omskött, 
datum

Ansvarsperson

Allmän information 
om räddningsplanen 
till de boende i 
husbolaget

Vid husbolagets 
informationsmöte

Räddningsplanen 
med anvisningar och 
övriga bilagor

Sista veckan i augusti

Egen beredskap för 
elavbrott

På anslagstavlan Meddelande till de 
boende

October

Förstahandssläckning Utbildning Fås av utbildaren November

Annat, vad?

Bild 3: Exempel på saker som skrivs i kommunikationsplaneringstabellen.
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Skede 7: Upprätthållande av planen

1.
Start

×
×

×

×

×

×

×

2.
Identifiering av 

risker

3.
Förebyggande

4.
Beredskap för 
undantags-
förhållanden

5.
Verksamhets-
anvisningar till 

de boende

6.
Kommunikation

7.
Upprätthållande 

av planen

R egelbunden uppföljning av säkerheten och uppdaterande av räddningsplanen är grundläggande 
förutsättningar för boendesäkerheten. Det är bra om styrelsen eller boendekommittén behandlar 
räddningsplanen minst en gång per år och bedömer behovet av uppdatering. Det är dessutom bra 

att ha med räddningsplanen och säkerhetssaker som regelbundna ärenden vid boende- och bolagsmö-
ten. Det fungerar också som en metod att informera.

I räddningsplanen antecknas:
• hur säkerhetssituationen följs upp och hur räddningsplanen uppdateras
• vem som följer upp säkerhetsbrister
• hur och till vem man meddelar om farosituationer och brister
• hur uppgifterna förvaras för utvärdering som görs i fortsättningen.
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UPPGIFT 13: Säkerhetsuppföljning på egen hand

U ppdatering av räddningsplanen stöds av 
säkerhetsuppföljning på egen hand som 
görs av de boende och andra som an-

vänder fastigheten; det är till hjälp för att ob-
servera brister i säkerheten och riskfaktorer. Att 
förmedla informationen till boendekommittén, 
husbolagets styrelse eller säkerhetsteamet 
skapar växelverkan i kommunikationen. 

När praxis att meddela och skriva upp fung-
erar, har fastigheten i sin användning ett fung-

erande redskap att utveckla arbetet för att fö-
rebygga olyckor och olycksfall.  Brister och an-
dra säkerhetsiakttagelser samt åtgärder för att 
sköta om dem kan skrivas i åtgärdstabellen. De 
flesta olägenheter måste åtgärdas omedelbart. 
I åtgärdstabellen finns nämnd den asvarsper-
son som nödvändigtvis inte själv sköter saken, 
utan ser till att det blir gjort.

Brist Plats Observatör Åtgärd Tidpunkt Ansvarsperson
Halka I hörnet av A-trappan Bergström, A3 Bättre sandning, 

information till 
servicebolaget

Genast och vinter-
månader

Repet på gungan är 
slitet

Mittersta gungan Olsson, D37 Byte av repen till 
nya, information till 
servicebolaget

Genast

Annat, vad?

Bild 4: Exempel på brister som antecknas i tabellen för brister och åtgärder.
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Med säkerhetsutbildning ökar såväl de boendes som styrelsens eller säkerhetsteamets 
kunskap.  Det rekommenderas att ordna gemensam utbildning för de boende åtmins-
tone i första hjälpen och i förstahandssläckning. Det är bra om de boende har kunskap 

om sakerna som nämndes i uppgift 9.

Säkerhetsutbildning ökar kunskapen

UPPGIFT 14: Plan för säkerhetsutbildning

Säkerhetsutbildning ökar styrelsemedlem-
marnas och säkerhetsteamets kunskap för 
att sköta om husbolagets säkerhetssaker. 

Det lönar sig att utnyttja möjligheten till grund- 
och fortbildning
Husbolagets plan för säkerhetsutbildning kan 
göras på två sätt:
• Varje medlem i styrelsen eller boendekom-

mittén får en täckande utbildning.
• Utbildningen fördelas mellan olika perso-

ner, då kompletterar de varandra med den 
utbildning de fått.

• Kom också ihåg behovet att utbilda nya bo-
ende och att man utbildar nya istället för 
dem som flyttat.

Det lönar sig att skriva upp information om 
utbildningen som namnet på utbildning-
arna, tidpunkter och vilka personer som 
deltagit. 

Ytterligare information om utbildning gällande egen beredskap �nns på webbadressen 
www.spek.�/pelastussuunnitelma.
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S kyldighet att göra upp en skriftlig räddningsplan förutsätts i bostadsbyggnader som omfattar 
minst tre bostadslägenheter, i räddningsplanen presenteras farliga platser och risker samt 
ges anvisningar om att förebygga dem och att agera vid farosituationer. Byggnadens ägare 

eller innehavare svarar för att en räddningsplan görs upp, men bästa boende- och fastighetssäker-
heten uppnås när räddningsplaneringen görs med genuint samarbetetillsammans med de boende 
i fastigheten och verksamhetsidkarna, till exempel företag och samfund som verkar i fastigheten.

Denna guide är avsedd som arbetsredskap för de som utarbetar en räddningsplan. Guiden 
kompletterar anvisningen Räddningsplaner för bostadsbyggnader som publicerades av inrikes-
ministeriet på våren 2012. Guiden ger inte färdiga svar, utan vägleder de som utarbetar en rädd-
ningsplan till självständigt tänkande där man har bostadsfastighetens särdrag, omgivning och de 
boende som utgångspunkt. Guiden har producerats av Räddningsbranschens Centralorganisation 
i Finland rf. Guiden har producerats med stöd av Penningautomatföreningen.

Räddningsbranschens Centralorganisation i Finland
Banmästargatan 11, 00520 Helsingfors
Telefon 09 476 112
spekinfo@spek.fi
www.spek.fi

Räddningsplanering
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