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STÖD FÖR SÄKERHETSPLANERINGEN
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RÄDDNINGSPLAN

FASTIGHETENS SÄKERHET 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Nyt on vähän avattu sitä, mihin turvallisuusasioihin meidän tulisi varautua. Asuinkiinteistöjen turvallisuudesta vastaavat siis asukkaat yhdessä ja lopulta jokainen ihminen on itse vastuussa omien tekojensa ja valintojensa turvallisuudesta. 
 
Asumisen turvallisuuden kehittämiseksi on laadittu työkalu, PELASTUSSUUNNITELMA, jonka avulla tulee käsitelty turvallisuutta laaja-alaisesti ennaltaehkäisystä vaaratilanteiden jälkihoitoon. Spekin sivuilta löytyy myös valmis malli liitteineen, joita voi hyödyntää omaa pelastussuunnitelmaa kirjoittaessa.
 
Asuinkiinteistön turvallisuus ei parane sillä, että kirjoittaa (tai pahimmillaan kopioi) pelastussuunnitelman, vaan pohtimalla pelastussuunnitelmassa olevia asioita oman asuinkiinteistön ja sen asukkaiden näkökulmasta. Tietysti pelkkä pohtiminen ei riitä, vaan usein turvallisuus vaatii pieniä tekoja tai opitun toimintatavan muutoksia. Pienien asioiden muutoksella voidaan monesti vaikuttaa vaarojen toteutumisen todennäköisyyteen merkittävästi. Huom. ”Rapatessa ei roisku” ja ”Tekevälle ei satu”. Asenne ratkaisee…
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EGEN BEREDSKAP

• Ägaren och innehavaren av en byggnad samt en verksamhetsidkare är för 
egen del skyldig att
1. förebygga eldsvådor och uppkomsten av andra farliga situationer,
2. ha beredskap att skydda personer, egendom och miljön i farliga situationer,
3. ha beredskap att släcka eldsvådor och för andra sådana räddningsinsatser som de på 

egen hand förmår göra,
4. vidta åtgärder för att trygga utrymning vid eldsvådor och andra farliga situationer 

samt åtgärder för att underlätta räddningsverksamheten.
• Det som föreskrivs i 1 mom. gäller också verksamhet som bedrivs någon 

annanstans än i en byggnad samt offentliga tillställningar.
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Statsrådets förordning om räddningsväsendet

1 § Skyldighet att göra upp räddningsplaner för byggnader och andra objekt

• En räddningsplan enligt 15 § i räddningslagen (379/2011) ska göras upp för
1. bostadsbyggnader som omfattar minst tre bostadslägenheter
2. objekt som avses i 18 § i räddningslagen
3. skolor, läroanstalter och andra motsvarande lokaler som används för undervisning,
4. barnskyddsanstalter och skolhem samt daghem, familje-daghem och andra lokaler 

som används för vård av barn i grupper, med undantag för privata bostäder, osv…
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RÄDDNINGSPLANEN

• Räddningsplanen ska innehålla en redogörelse för
1. slutsatserna av bedömningen av faror och risker
2. säkerhetsarrangemangen i byggnaden och de utrymmen som används i 

verksamheten
3. olycksförebyggande anvisningar och förhållningsregler för olyckssituationer 

och farliga situationer till boende och andra personer
4. eventuella andra åtgärder i anslutning till objektets egen beredskap
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Styrelsen godkänner planen. 

• Identifiering av risker 
• Förebyggande av risker 
• Verksamhet vid fara 
• Säkerhetsarrangemang 

ANVISNINGAR FÖR BOENDE!

RÄDDNINGSPLAN

Presentatör
Presentationsanteckningar
Pelastussuunnitelmassa tulee olla (lakisääteisesti) selostus:
1) Vaarojen ja riskien arvioinnin johtopäätelmistä; 
2) Rakennuksen ja toiminnassa käytettävien tilojen turvallisuusjärjestelyistä;
3) Asukkaille ja muille henkilöille annettavista ohjeista onnettomuuksien ennaltaehkäisemiseksi sekä onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi;
4) Mahdollisista muista kohteen omatoimiseen varautumiseen liittyvistä toimenpiteistä.
 
Vastuu on taloyhtiön hallituksella eli hallitus myös hyväksyy sen.
Rakennuksen haltijan tulee laatia suunnitelma (yhteistyössä toiminnanharjoittajien kanssa). Käytännössä parhaiten turvallisuutta edistetään, kun suunnitelman laativat asuinkiinteistössä itse asuvat tai toimivat henkilöt, jotka ovat todennäköisesti itse paikalla, kun vaaroja tulee eteen.
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RÄDDNINGSPLANENS SKEDEN: 

Inledning

Identifiering
av risker

Anvisningar 
för boende

Information Förebyg-
gande

Beredskap för 
undantagsför-

hållanden

Uppdatering 
av planen

Presentatör
Presentationsanteckningar
Pelastussuunnitelmaa voi suunnitella vaiheittain esitetyllä tavalla. Pelastussuunnitteluoppaassa on kerrottu lisää suunnittelun vaiheista. (Spek)
1. Käynnistys: suunnitelma laadinnasta, aikataulu, asukkaiden motivointi
2. Riskien tunnistaminen: arvioi teidän asuinkiinteistön riskit, valmiita taulukoita saatavilla. On hyvä käydä kiertelemässä niin sisällä kuin ympäristössäkin ”uusin silmin” eli tee turvallisuuskävelyitä.
3. Ennaltaehkäisy: pohdi samalla kuinka vaaroja voidaan pienentää tai poistaa kokonaan. Valmiissa taulukoissa on kirjattuna muutamia keinoja myös niihin. Pohdi samalla, millaisia ohjeita tulee asukkaille antaa onnettomuuksien ennaltaehkäisystä.
4. Varautuminen: poikkeusoloja koskevien järjestelyjen lisääminen suunnitelmaan (väestönsuoja, sen huolto ja käyttö)
5. Toimintaohjeet vaaratilanteisiin: entä jos edellä todetut riskit toteutuvat, miten toimitaan? Laadi niistä ohjeet: asukkaille annettavat sekä kiinteistön sisäiset (turvallisuushenkilöstölle).
6. Pelastussuunnitelmasta tiedottaminen ja ohjeiden jakelu: jaa ohjeet vaarojen ennaltaehkäisystä sekä vaaratilanteissa toimimiseksi kaikille kiinteistössä asuville ja toimiville. Ohjeita voi jakaa myös silloin tällöin, vaikka vuoden ajan mukaan. Tästä voit laatia viestinnän vuosikellon, jotta muistat, milloin mitäkin ohjeita on tarkoitus jakaa.
7. Suunnitelman ylläpito: Suunnitelmaa on hyvä päivittää tai tarkistaa vähintään kerran vuodessa. Myös turvallisuuskävely on hyvä tehdä vähintään kerran vuodessa. Lisäksi suunnitelmaa voi tehdä lisäyksiä sitä mukaa, kun niitä tulee esim. koulutuksien päivitykset sekä turvallisuuskävelyiden kirjaukset. 
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UPPDATERING AV RÄDDNIGSPLANEN

Regelbundet t.ex. årligen: 
• Identifiering av risker och metoder för att förebygga dem 
• Uppdaterade verksamhetsmodeller 
• Uppgifter om fastigheten
• Kontaktuppgifter 
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Presentatör
Presentationsanteckningar
1) Mieti (yksin) mitä riskejä teidän asuinympäristössä: huoneistoissa sattuvat vahingot, jotka vaikuttavat kaikkiin, yhteiset sisätilat, piha-alue, lähiympäristö. Kirjaa paperille riskejä. Aikaa vain muutama minuutti, ei tarkoituksena saada vielä tyhjentävää listaa. Piirrettyyn kuvaan on piilotettu kymmeniä erilaisia riskejä vinkiksi.
2) Pohdi parin kanssa yhdessä, yhdistäkää syntyvät riskit. Jälleen aikaa muutama minuutti, tarkoituksena saada aikaan hyvää keskustelua ja yhdistää löydetyt riskit.
3) Kouluttaja pyytää joko järjestyksessä tai satunnaisesti tai ”huutojärjestyksessä” kertomaan, mitä riskejä on löytynyt. Kouluttaja kirjaa riskejä fläpille tai tietokoneelle tykin kautta. Kaikkien tulee nähdä kirjaukset. Kouluttajalla on käytössään avuksi valmis lista alla, jossa on jaoteltu loogisesti riskit. Samalla kouluttaja käy läpi niitä riskejä ja ennaltaehkäisykeinoja, joita ei käsitellä tarkemmin tässä koulutuksessa. Hän voi kysyä mielipiteitä koulutettavilta ja pohtia asioita yhdessä. Jos tulee asia, jota et tunne tai tiedä, niin kehu kurssilaista hyvästä kysymyksestä ja lupaa selvittää asia seuraavaksi kerraksi. Älä kiertele asiaa tai keksi vastausta.
 
Valmis riskien yhteenveto (sulkuihin merkitty erilaiset syyt) voisi näyttää esim. tältä:
- Tulipalot (tupakka, sähkölaitteet ml. saunat, tuhopoltto, kynttilät, grilli, varomaton tulen käsittely, autot, tulitikut, hormit, remontit/tulityöt)
- TODENNÄKÖISIN RISKI tapaturmat: liukastuminen, kaatuminen, kompastuminen (liukas piha tai lattia sisällä, sulanut lumi lattialla tai lumiset kengät, sauna ja pesuhuone -> liukas lattia ja huonot kaiteet saunassa, huonosti hoidettu piha tai jään kertyminen), putoaminen (tikkaat, muut korkeat paikat, tarkastuskaivot yms.), esineen putoaminen tai kaatuminen (putoava lumi/jää), sähkötapaturmat (lämmitystolpat) liikenneonnettomuudet: autot, jalankulkija, pyörä, juna, lentokone jne leikkipaikat.
- Murto, ilkivalta, ulkopuolinen aggressiivinen henkilö (millaisella alueella sijaitsee, mitä lisäriskejä lähiympäristö ja ulkopuoliset henkilöt tuovat? Päihtyneet henkilöt?)
- Vesivahingot, putkiston vuoto (miten tieto kaikille?)
- Saastunut vesi tai puhdasta vettä ei tule tai vettä ei tule
- Sähkökatkos, lämpökatkos
- Luonnonilmiöt: myrskyt (suuret tai lahot puut, irtoesineet), tulvat
- Kemikaalivaara, säteilyvaara (paikallinen tai laajempi)
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Uppgifter i 
räddningsplanen:
• Servicebolag, disponent och bevakningsbolag 
• Var finns vattnets huvudavstängningar
• Var finns huvudströmbrytaren
• Var finns ventilationens avstängning
• Uppvärmningssystem 
• Var trappuppgångens röklucka öppnas och dess 

underhåll 
• Service av hissen
• Service av sprinklersystemet 
• Service av brandlarmanläggning 
• Service av handbrandsläckare 
• Service av inbrottslarm 
• Service av kameraövervakningssystem 

Säkerhetsorganisationen 
måste ha tillträde till 

dessa utrymmen. 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Pelastussuunnitelmassa olisi hyvä olla tiedot, missä kyseiset paikat sijaitsevat. Vähintään sähkön, veden ja ilmanvaihdon katkaisijoiden luo tulisi vähintään asuinkiinteistön turvallisuusorganisaatiolla olla pääsy (tarvittaessa siis avaimet). Ilmanvaihdon hätäseis olisi hyvä olla kaikkien tiedossa ja tilaan päästävissä. Esim. yleinen vaaramerkki ja ilmanvaihdon sulkeminen.
 
Huomio, että esim. ilmanvaihdon katkaisijat voivat olla porraskäytäväkohtaisia tai jopa huoneistokohtaisia. Selvitä katkaisijoiden toiminta isännöitsijältä. Muista myös huoneistokohtaiset veden sulkuventtiilit.
 
Katkaisijat olisi hyvä merkitä kyltillä, mikä kukin on (jos suljetussa huoneessa, niin kyltti myös huoneen oveen) sekä merkitä selkeästi auki/kiinni asennot. 
 
Kotitehtävä: käy tutustumassa oman kiinteistösi pääsulkuihin, missä ne ovat ja miten ne toimivat? Pyydä tarvittaessa apua isännöitsijältäsi.
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ENDAST FAROR SOM IDENTIFIERAS KAN
MAN BEHÄRSKA OCH FÖREBYGGA!

• Vad kan inträffa i vår boendemiljö? 
Var och varför? 

• Metoder att förebygga 
– Risken undviks  
– Risken minimeras
– Risken överförs 
– Risken hålls under uppsikt
– Man kan också lära sig av skador som inträffat andra! 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Mitä meillä voisi sattua? Esimerkiksi tapaturma: kaatuminen, kompastuminen, putoaminen jne. Mieti missä ja miksi? 

Esimerkkejä erilaisten riskien käsittelystä:
Välttäminen: Katolta putoavat lumet poistetaan säännöllisesti ja hyvissä ajoin. 
Pienentäminen: Liukas piha: aurataan ja hiekoitetaan säännöllisesti.
Siirtäminen: Ei tehdä vaarallisia huoltotöitä itse, vaan ulkoistetaan työt. Esim. katolta pudotettavat lumet.
Pitäminen: Kynttilän polttaminen. Tiedetään, että avotuli on vaarallinen, mutta poltetaan kynttilää, huolellisuus ja varovaisuus huomioiden.
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Fastighetens säkerhetsplanering

• Anlagda bränder
– Lagra inte brännbart material i närheten 

(8 m) av byggnader 
– Bra belysning, rörelsedetektorer vid 

behov
• Felaktiga elapparater inkl. belysning
• Elapparater används i strid med bruksanvisningarna
• Användning av öppen eld (grillning, levande ljus)
• Tobaksrökning 
• Brännbara vätskor
• Reparationer och heta arbeten

Presentation av FSB
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SPECIELLA RISKER SOM FINNS PÅ OMRÅDET
- Översvämningar, - Farliga kemikalier, - Explosionsrisk,  
- Strålning,  - Annat, - vad? 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Onko kouluttamallasi alueella jotain näitä tai jotain muita erityisiä riskejä? Mikäli on, niin kerro hieman niistä:
- missä riski tarkemmin sijaitsee (tehdas, riski tulva-alueet)?
- mitä vaaratilanteessa oikeastaan tapahtuu (miksi?) ja kuinka kauan vaaratilanne voi kestää?
- miten se vaikuttaa asukkaiden arkeen?
- miten heidän tulee toimia kyseisissä tilanteissa? Entä sen jälkeen?
- voidaanko vaaroja asuinkiinteistössä vähentää etukäteen? Tai miten vaaraan voidaan varautua ennakolta
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VERKSAMHETSMODELL FÖR VÅR FASTIGHET 
BRAND

• Brandvarnare i lägenheterna? Vem sköter om? Hur agerar du om 
den larmar? 

• Brandvarnare i trappuppgången? Hur agerar du om den larmar? 

• Förstahandssläckningsredskap, var? 
– Faktorer som orsakar speciell fara (gas, kemikalier o.d.)
– Rökluckor? Huvudavstängningsventil för vatten? 

• Samlingsplats och eventuellt utrymme inomhus dit det är möjligt 
att förflytta sig. 

• Planering av vägledningen 
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FUNKTION VID BRAND

• Rädda dig själv och de som 
befinner sig i fara.

• Släck, om det är tryggt att 
göra det. 

• Avlägsna dig från 
lägenheten. Stäng dörrarna 
efter dig. Använd trapporna 
för att gå ner. 

• Varna andra som är i fara. 
• Ring 112 först när du 

befinner dig i säkerhet. 
• Vägled räddningsverket till 

platsen. 
• Gå till en på förhand 

bestämd samlingsplats. 

BRINNER I DIN LÄGENHET BRINNER NÅGON ANNASTANS 

 Ring 112. 
 Gå inte ut i röken. Egen lägenhet är den 

säkraste platsen, som utgör en egen 
brandcell. Trappuppgången kan snabbt 
fyllas med rök om dörren öppnas till 
lägenheten där det brinner. 

 Stäng dörrar och vänta i lugn och ro på 
räddningspersonalen. Vid behov kan du 
täta springor till exempel med våta 
handdukar. 

 Om det efter det kommer rök in i 
lägenheten, rör dig lågt. Förflytta dig till 
balkongen eller ett öppet fönster. 

 Ropa på hjälp, vifta med ett klädesplagg 
eller blinka med lyset. Hoppa inte! 
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OLYCKSFALL ELLER SJUKDOMSATACK

• Vad har hänt?
– Vad berodde olyckan på?
– Utsätt inte dig själv i fara

• Begär hjälp till platsen
– 112
– Flera händer och/eller kunnande? 
– Personer som kan ge första hjälpen? 
– Vägled ambulansen till patienten 

KÄNNER DU DE BOENDE OCH EVENTUELL 
ORSAK TILL SJUKDOMSATTACKEN?
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Första hjälpen

ANDAS 
NORMALT
• Framstupa 

sidoläge 

Vaknar inte?  
Ring 112
Öppna andningsväg

ANDAS INTE 
NORMALT 

• 30 tryckningar
• 2 inblåsningar
• 30 tryckningar och 

2 inblåsningar

DELTA I FÖRSTA HJÄLPEN-KURSER!

Presentatör
Presentationsanteckningar
Kylkiasento tai vähintään leuka irti rinnasta. Seuraa hengitystä.



Finlands Svenska Brand- och Räddningsförbund

BEREDSKAP MOT BRAND

BRANDSEKTIONERING 
• Hindrar och fördröjer spridningen av brand och brandgaser 
• Ökar utrymningssäkerheten 
• Underlättar brandkårens räddnings- och släckningsarbete 
• Tryggar egendomen 

Presentation av FSB
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OBEHINDRAD UTYRYMMNING
• Byggnaders utgångar och räddningsvägar ska hållas fria från hinder. 
• Det får inte förvaras saker i trapphus. 
• Från varje utrymme ska det finnas två av varandra oberoende 

utrymningsvägar, som det ska vara möjligt att använda utan nyckel.
• Nedsatt rörelseförmåga, kan jag hjälpa? Känner du dina grannar?

Samlingsplats, 
var?

Presentatör
Presentationsanteckningar
Dian tavoite opettaa, miksi poistumistiet tulee olla esteettömiä nopeaa poistumista varten. Tutussakin ympäristössä poistuminen muuttuu haasteelliseksi, mikäli näkyvyys on nolla. 
 
Syy poistumiseen voi olla muukin kuin tulipalo. Tulipalojen kohdalla puhutaan sitten tarkemmin tuhopolttajista ja palokuormasta, jätä ne siis sinne. Nyt puhutaan vain poistumistien toimivuuden tärkeydestä:
voidaan poistua ilman avainta ja
ei tavaraa poistumistiellä. 
 
Tunti lopetetaan siihen, että koulutustilasta sammutetaan valot (ja yritetään saada muutenkin tila pilkkopimeäksi tai suljetaan silmät) ja harjoitellaan yhdessä rauhallista poistumista pilkkopimeässä. Anna halukkaille mahdollisuus siirtyä lähemmäksi ovea ennen valojen sammutusta, tavoitteena on selvitä ilman tapaturmia eikä tarkoitus ole myöskään säikytellä ketään. Ilmoita ennen valojen sammuttamista, milloin tullaan luokkaan takaisin. Tässä on sopiva hetki pitää pieni tauko ennen seuraavaa aihetta.
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Vägled hjälpen ända fram

• Är adressmärkningar och husnum-
reringar tillräckligt stora och belysta? 

• Kan hjälpen komma ända fram till 
dörren?

• Vägledare som möter vid väganslutningen
• Vägledare som möter vid rätt dörr och om har 

information var hjälpen behövs
• Visa de nyfikna bort från olycksområdet

• Hur känner man igen en som fungerar som vägledare?
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BEREDSKAP MOT BRAND

• Fungerar brandvarnaren?
• Hur länge räcker det innan brandkåren är på plats?
• Var finns det handbrandsläckare eller snabbrand-

poster? 
– regelbunden service

• Kan alla invånare handla rätt vid en eldsvåda?
– Säkerhetsanvisningar i alla lägenheter och 

trappuppgångar
– Hur använder man släckarna?
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VID EN BRAND

• Vem vägleder brandkåren till rätt 
plats och rätt lägenhet?

– Nödvändig information för brandkåren:
• Finns det människor inne eller i fara?
• Speciella faromoment (gas, kemikalier, od.)
• Rökventileringsluckor
• Avstängningsventilen för vattnet

• Planera på förhand vart invånarna kan ta sig för att 
få skydd. 
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FÖREBYGGANDE AV OLYCKOR
INOMHUS
• Hala golv, ramper, trappor
• Ingången: 

rengöring av skodon, mattor
• Säkerhet i trapporna och 

räcken (även i tvättrummen 
och bastun)

• Elinstallationerna:
– Regelbundna inspektioner 

rekommenderas med 15–30 års 
mellanrum

• Allmän snygghet och ordning
• Tillräcklig belysning
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FÖREBYGGANDE AV OLYCKOR
GÅRDSPLANEN 
• Barnens lekområden
• Farliga träd och buskar och 

kvistar som kan falla
• Risk för fall: brunnar, höga 

platser, olovlig användning av 
stegar

• Risk för elstötar
• Andra farliga platser för barn 

som springer eller leker på 
gården
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FÖREBYGGANDE AV OLYCKOR
GÅRDSPLANEN
• Tillräcklig belysning

– adressuppgifterna syns också
• Underhåll av passager och trappor

(rengöring och sandning)
– förhindra att speciellt hala ställen 

uppstår
• Tillräcklig gårdsbelysning
• Parkeringen och trafiken på gården
• Körarrangemang och anslutning till vägen

• Snö och is som faller från taket
• Snöanhopningar på gårdens träd

• Regnvattnet rinner i rätt riktning och till rätt ställe
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BELYSNING OCH SYNLIGHET

Presentatör
Presentationsanteckningar
”Hämärämiehet” viihtyvät hämärässä. 
Valaistus on helppo ja halpa keino ennaltaehkäistä ulkopuolisen henkilön aiheuttamia ongelmia. Erityisesti seinustat, katokset, varastot, pysäköintipaikat ja kulkuväylät on hyvä valaista hyvin ja oikein. Hyvin valaistulla pihalla ja kulkuväylillä on myös kaikin puolin turvallisempaa ja myös mukavampaa liikkua. Muista erityisesti syksyisin tarkistaa, että polttimot palavat. ”Sosiaalinen valvontakin” on tällöin helpompaa.
 
Kehota asukkaita sopimaan lähinaapureiden kanssa huoneistojen ”silmällä pidosta” ja rohkaise heitä kysymään epäilyttävissä tilanteissa: ”Millä asioilla he liikkuvat?” Tarvittaessa asian voi aina varmistaa huoneiston käyttäjältä, joten tallenna lähinaapureiden numerot puhelimeesi.
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SÄKERHETSVANDRING
• Utrymningssäkerhet

– Inga saker på utrymningsvägarna 
– Tillräcklig belysning på gångrutter 
– Märkning av våningar 

• Dörrarnas låsanordningar 
– Service av låsen 
– Snö och is på vintern eller frysning 

• Branddörrar 
– Dörrarna går i lås 
– Dörrarnas täthet 
– Branddörrarnas märkning 

Finns det problem, fundera på lösning !

Presentatör
Presentationsanteckningar
Muita teemoja voisivat olla: piha-alueen turvallisuus, tavaroiden varastointi (kellarikerros, ullakko, autotallit tai -katokset, piha-alue), hätä- ja pääkatkaisijat, sähköturvallisuus, saunaosasto, katolta putoavat lumet tai tykkylumi, pihan liukkaus tai muut kaatumista/liukastumista aiheuttavat kohdat, tulipalon syitä jne.
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ANVISNING FÖR NÖDSITUATION på adressen

RÄDDA FÖRST DIG SJÄLV, 
så du kan hjälpa andra

Allmänt nödnummer 112
1. Olycksplats?

- noggrann adress och kommun
2. Vad har hänt?

Utrymning vid nödfall
1. Om det brinner i din lägenhet ta dig 

snabbt ut. Stäng alla dörrar efter dig. 
Om det brinner i en annan lägenhet är 
din egen lägenhet troligen den 
säkraste platsen.

2. Man kan ta sig ut via alla utmärkta 
nödutgångar utan nyckel. Förflytta dig 
till samlingsplatsen om det är säkert.

3. Det är förbjudet att använda hissen vid 
alla nödfall.

Denna byggnads samlingsplats är:

......................................

Förhindra inte räddandet av människoliv!
Håll räddningsvägarna fria

Räddningsväg

Vid eldsvåda
Andas inte in rök! Röken dödar!

1. Om du hör brandvarnaren eller om du upptäcker 
rök skall du handla omedelbart.

2. Rädda dig själv och andra som befinner sig i fara.
3. Ring 112.
4. Varna andra.
5. Släck om det är säkert att göra det.
6. Gå ut om det är säkert: om du inte kan ta dig ut 

stäng dörrar och fönster.
7. Vägled brandkåren till platsen.

Om det finns rök i trappuppgången, 
stäng dörren, ring 112 och vänta!

Meddela de andra i samma trappuppgång om du 
hör signalen för allmän fara. Myndigheterna varnar 
befolkningen vid farosituationer med gas, strålning 
eller annan fara.
• Flytta dig inomhus, undvik källarvåningar. Gå inte till 

skyddsrum om inte myndigheterna befaller det.
• Stäng dörrar och fönster, ventilationsöppningar och 

ventilationsaggregat.
• Lyssna på radio och invänta lugnt på anvisningar.
• Undvik att använda telefonen, blockera inte linjerna.
• Avlägsna dig inte från området utan myndigheter-

nas uppmaning så du inte råkar ut för faror på resan.

Signal för allmän fara

Nödförstahjälp
Alla kan hjälpa. Våga även du!

Ring 112 och se till,
att personen andas!

En medvetslös är alltid i fara att kvävas då tungan 
kan falla ner i halsen och täppa till andningen. Han 
kan också kvävas i uppkastningar. 
1. Känn efter med din kind om den nödställda andas.
2. Om han andas, sväng honom på sida och lyft upp 

haken från bröstet. Följ med andningen.
3. Om han inte andas, påbörja återupplivning.

Säkra blodcirkulationen
Stilla stora blödningar genom att trycka med handen 
direkt mot såret. Gör därefter ett förband med vad du 

har till hands. Ta bort kläder som klämmer åt.

Meddela om fel och störningar kl. 8-16:
Tel. ..........................................
Vid brådskande fall andra tider:
Tel. ..........................................
Bolagets säkerhetspersonal:
Tel. ..........................................
Tel. ..........................................
Tel. ..........................................

Presentatör
Presentationsanteckningar
Jokaiselle asukkaalle jaettavat turvallisuusohjeet voisivat olla esimerkiksi tämän näköisiä. Lisää siihen asuinkiinteistön osoite, kokoontumispaikka sekä tarvittavat yhteystiedot (turvallisuushenkilöstön kohdalle myös asuinhuoneiston numero). Ohjetta voi muokata muutoinkin juuri teidän kiinteistöön sopivaksi. Malli toimintaohjeesta saatavilla Spekin sivuilta.
 
Perusteet jokaisessa vaaratilanteessa:
- Mitä on tapahtunut?
- Pelasta aina ensin itsesi, jotta voit auttaa muita! (Eikä autettavia tule lisää…)
- Uskalla auttaa: miten voin auttaa saattamatta itseäni tai muita vaaraan?
 
Käy vielä läpi 112 numeroon soittaminen omalla tavallasi.
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https://youtu.be/1qsENjTEVqk

https://youtu.be/1qsENjTEVqk
https://youtu.be/1qsENjTEVqk
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund 

Tel: 0400 416 040
E-post roger.roos@fsbr.fi

www.fsbr.fi

FRÅGOR?

TACK!

mailto:roger.roos@fsbr.fi
mailto:kansli@fsbr.fi
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