RADDNINGSPLAN

XXXXX
Abcdeviagen 00000, ABCDE

ORT



INLEDNING

Allmént om planen:

Avsikten med planen ar att ge vdgledning och information at personalen inom foretaget under savil
normal- som undantagsforhdllanden. I skyddsplanen ges anvisningar om forstahandsétgérder som
bor vidtas da en risk- eller olyckssituation intraffar. Med planerade skyddsatgirder stravar man till
att forebygga brinder och olyckor, eliminera personrisker och minimera olyckskonsekvenserna.
Planen ger personalen en grundberedskap att handla vid dessa tillbud pé arbetsplatsen, liksom under
arbetsresan och hemma.

Denna skyddsplan ar indelad i:

Del A: Normalforhallanden

Planens godkénnande och uppdatering:

Planen &r uppgjord av xxxxxxxxx den xx xxx 20xx.
Planen &r uppgjord i samrad med personalen vid

Skyddsplanen bor uppdateras en gang om aret eller vid behov oftare.

xxxxxx den xx xxxx 20xx

XXXXX XXXXXXXXX
04xx XXX XXX
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1.1

1.2

1.3

1.4

ALLMANNA UPPGIFTER

FASTIGHETENS GRUNDUPPGIFTER

NAMN:

ADRESS:

AGARE/INNEHAVARE:

Fo:nr

FORSAKRINGSBOLAG: telefon:
FASTIGHETSSERVICE:

Huvudansvarig for fastigheten &r

Pa vardagarna skots servicerutinerna av:

Under helgerna kan xxxxx kontaktas per telefon

ELBOLAG:

VERKSAMHETEN

FASTIGHETEN BYGGNATIONER
Fastigheten innehéller

1.3.1 Byggnaderna:

SARSKILDA RISKER



2.1

4.1

4.2

4.3
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PERSONER I BYGGNADEN
PERSONANTALET

I byggnaden finns foljande maximala personantal:

Personal: personer
Kunder: max XX st
PERSONANTALET DAGTID:

Byggnadens huvudpersonal bestar dagtid av x - X personer

I byggnaden finns maximalt dagtid xx kunder per géng.

p.g.a. ovanndmnda kan man saledes konstatera att hogsta personantalet i byggnaden é&r cirka
XX personer.

PERSONANTALET KVALLSTID:
Hogsta personantalet under kvillstid kan vara cirka xx personer.

PERSONANTALET PA NATTEN:
Ingen verksamhet

KONSTRUKTIVT SKYDD
SEKTIONERING

Byggnaderna dr inte sektionerade forutom huvudbyggnadens tillbyggnad som ér
brandsektionerad till vattentaket.

Sektioneringen har forverkligats med brandsékra konstruktioner sdsom branddérrar och med
Gipsonitskivor.

BRAND DORRAR

Branddorr dr den enda vdgen genom en sektionerad vigg. Dorren maste vara brandhérdig
liksom véggen. For att sektioneringen skall fungera vid en brand skall dérren ALLTID
héllas stdngd. Man bor se till att inga foremal placeras framfor eller emellan branddorrarna
sd att stingningen kan hindras.

OBS! FOR ATT SEKTIONERINGEN INTE SKALL BRISTA SKALL
BRAND DORRARNA ALLTID VARA STANGDA.

AUTOMATISK BRANDALARMANLAGGNING

- Finns xxxxx

- Centralen finns vid xxxxx

- Det automatiska brandalarmet bor testas en gang per manad.

SIGNALBELYSNING

Signalbelysningens uppgift ar att vigleda vid en nddutrymning. Signalbelysningens funktion
vid elavbrott dr sdkrad med ackumulatorer. Var och en bor folja med att belysningen



5.1

5.2
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fungerar och anméila om eventuella fel till den ansvariga skotaren. Signalbelysningen bor
testas med tre manaders mellanrum.

Som ansvarig skotare for anlaggningen fungerar: xxxxxx telefon: xxxx xxx xxxx
Vid forhinder kan man kontakta: Bengt Lundstrom telefon: xxxx xxxx xxxxx

FOREBYGGANDE ATGARDER

DAGLIGT BRANDSKYDD

VAR OCH EN BOR:

Se till att tobaksrokning sker endast pa dirtill reserverade platser.
Se till att manuellt fungerande branddorrar ar stingda.

Folja med att slackningsredskapen ar i skick och pé sina platser.
Se till att utrymningsvigarna inte blockeras.

Folja med att el- och annan teknisk apparatur anvands pa rétt sétt.
Anméla om eventuella fel.

SLACKNINGSVERKSAMHET

Som forstahandsslackningsredskap 1 byggnaden finns handbrandsliackare och slickningsfilt.
De ir placerade enligt foljande:

e x st Koldioxid (CO2) 5 kg handbrandslickare 1

e x st Koldioxid (CO2) 5 kg handbrandslickare 1

e x st Vitskesldckare 9 1 (55A) handbrandslackare i

¢ x st Koldioxid (CO2) 5 kg handbrandslédckare 1

e x st Slackningsfiltar, 1 koket och vid tekniska utrymmet.
Sléckarnas placering framgér ur bottenritningen i denna plan

OBS! HELA PERSONALEN BOR KANNA TILL SLACKNINGSUTRUSTNINGENS
PLACERING SAMT HUR DE ANVANDS. HELA PERSONALEN BOR
REGELBUNDET OVA FORSTAHANDSSLACKNING.

FORSTA HJALP

Lagen forespréakar att fem procent av personalen bor vara forstahjdlpkunnig.

Foljande personer har utbildning:

Forsta hjadlputrustning finns 1 forstahjilp sképet och personalen har bekantat sig med den.
(Defibrillator/Hjértstartare) kommer att anskaffas till sdsongen 2018.
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6.1

UTRYMNING OCH NOD EVAKUERING

Fran byggnaden kan utrymningen ske via dorrar direkt till markplan. Utgangarna ar
markerade med gron signalbelysning for att sdkra utrymningen. Signal- och
sikerhetsbelysningen fungerar ocksé vid elavbrott.

ORDER till utrymning eller nddevakuering kan ges av brandmyndigheten, polisen,
Den som gett ordern leder verksamheten och dvrig personal hjélper till.

Vid brand- eller olyckstillbud ANSVARAR PERSONALEN I FORSTA HAND FOR
UTRYMNINGEN. Utrymningen av personer som é&r 1 fara bor inledas OMEDELBART.
Personalen bor darfor vil kédnna till alla utrymningsvagar ur byggnaden.

Personalen tar sina kunder med sig ut till uppsamlingsplatsen.
Utrymningsvigarna framgar ocksa ur bottenritningarna i denna plan.

Efter utrymningen bor alla samlas till samlingsplatsen.

SAMLINGSPLATSEN AR VID XXXXXX

Fran samlingsplatsen kan samtliga vid behov transporteras vidare.

OLIKA FAROSITUATIONER OCH FORFARINGSSATT

OLYCKA

Olycksfall i arbetet eller sjukdomsanfall

GOR NODANMALAN TILL NODCENTRALEN TEL: 112

PATIENTEN AR MEDVETSLOS:

e Placera patienten pa sida (framstupa sidolédge).
e Kontrollera andningen och iaktta patienten direfter hela tiden.

PATIENTEN ANDAS INTE:

e Oppna andningsvigarna.
e Inled aterupplivning med tryckmetoden, tryck 30 ganger och blas 2 ganger
e Fortsitt tills hjdrtat slar och patienten andas.

PATIENTEN HAR SVARA SKADOR:

Stoppa stora blodfloden.

Stdd benbrott.

Undvik forflyttning av en rygg- eller nackskada.
Forebygg chock med att lyfta upp benen.

Hall patienten varm.



6.2

BRAND
Verksamhetens tyngdpunkt bor séttas pa:

RADDNING AV MANNISKOR
I byggnaden finns dock inte utrymmen som kan klassas som sérskilt brandfarliga.

MOJLIGA BRANDORSAKER:

Fel i teknisk apparatur.
Tobaksrokning.

Anlagd brand.
Reparationsarbeten i byggnaden.
Ovarsamhet med eld.

FORFARINGSSATT VID BRAND:

e RADDA MANNISKOR SOM AR I FARA.

e ALARMERA OVRIGA PERSONALEN.

e ALARMERA BRANDKAREN TEL. 112.

e SLACK BRANDEN MED HANDBRANDSSLACKARE.

e IFALL SLACKNINGEN INTE LYCKAS, STANG DORRAR OCH FONSTER
FOR ATT FORDROJA BRANDSPRIDNINGEN

e BISTA BRANDKAREN.



6.3 ALLMAN LARMSIGNAL

Den allménna larmsignalen utgdrs av ett stigande och fallande sirenljud eller av korta
ljudsignaler som ges med larmapparat av horn- eller visselpiptyp.

T U
I

So6k dig inomhus och uppmana andra boende att gora likadant

Sting av fastighetens ventilation, sting och téta dorrar, fonster och vadringsoppningar
Lyssna pa anvisningar som ges i radion och folj dem

Undvik att anvédnda telefon

Bege dig inte ut om Du inte uppmanas till det av myndigheterna

I undantagsforhallanden betyder den allménna larmsignalen att man snabbt skall s6ka skydd
1 ett skyddsrum eller i ett annat skyddat utrymme.



6.4

6.5

6.3.1 VID GASFARA

Befolkningen alarmeras med den allmdnna larmsignalen och man beter sig enligt
foreskrifterna. Dessutom ges information i radion.

e Hall dig inomhus, ga inte ner i kéllaren

Andas genom ett fuktigt, luftigt tyg om du kénner gaslukt

Om du &r ute, avldgsna dig undan gasen i sidovind, undvik att gora dig andfadd
Sok dig upp pd en hogre plats i terrdngen, undvik ligre platser

Skydda inandningen, 6gonen och huden med ett fuktigt klidplagg, med mdssa eller
dylikt

Om det inte rdcker med att skydda sig inne, kan myndigheterna uppmana invanarna att
forflytta sig bort fran farliga omradet. Om man &r tvungen att g ut skall 6gon och andning
skyddas och man skall anvédnda kldder med titt ytterskikt.

6.3.2 VID STRALFARA

Befolkningen alarmeras med den allmédnna larmsignalen och man skall bete sig enligt
foreskrifterna. Dessutom ges information i radion.

e Det bésta skyddet far du i kéllarvaningen eller 1 byggnadens centralaste delar

e Ta jodtabletter forst dd@ myndigheterna uppmanar dértill

e Skydda matvarorna dammtétt och lagra dricksvatten i kdrl som kan forslutas

e Om man &r tvungen att ga ut, skall man anviinda andningsskydd och kldder med tétt
ytterskikt.

Dé myndigheterna ger order soker man skydd i ett skyddsrum eller 1 ett tillfalligt skydd.
SLACKNING MED HANDBRANDSLACKARE

Forutsittningen ar att sldckaren &r i skick, pa sin egen plats som alla kdnner till och att den
inte ar over-/intakt.

e (Ga inte alldeles for néra elden, borja sldcka pé 2 - 3 m avstand. Om du dr néra elden kan
trycket frén sldckaren gora att elden flammar upp mot ditt ansikte.

e Rikta slickningsmedlet mot basen av elden. Slackningsmedlet bor spridas jimt over
elden.

e Tom inte hela handbrandslidckare genast, nér du inte ser ldgorna langre sé sparar
slackmedel for eventuell ny antdndning.

e Reservera alltid minst tva sldckaren till brandplatsen.

e OBS! Ring alltid till 112 fast branden har slickts av personalen eller om du endast
kénner roklukt.

AUTOMATISKT BRANDALARM



6.6

6.7

6.8

6.9

VATTENLACKAGE

Sténg av vattnet fran huvudkranen och kontakta xxxxxxxx
HUVUDAVSTANGNINGSVENTILEN finns i det XXxxxxxx
REPARATIONSARBETEN I BYGGNADEN

Storsta risken inom reparationsarbeten medfor HETA ARBETEN.

Med heta arbeten avses arbeten dér gnistor forekommer eller dér 6ppen eld eller annat
varme anvindes. Heta arbeten dr bland annat svetsning, skdrbranning, skarning med rondell,
anvindning av gasbriannare eller varmluftspistol.

Byggnaden saknar permanent plats for heta arbeten. Samtliga utrymmen anses som
tillfalliga heta arbetsplatser och darfor krévs tillstdnd for Heta arbeten samt ett certifikat av
den som utfor arbetet.

Tillstand till Heta arbeten ger xxxxxxxx (tillstdndsgivaren bor ha giltigt
Hetaarbetskort)

ELAVBROTT

Elavbrott varar oftast nagra minuter. Direkta foljder av ett elavbrott dr att ventilationen
stannar och sikerhetsbelysningen ténds. Elavbrott kan ocksa fororsaka fel i ADB- och 6vrig
elektronisk apparatur. Signalbelysningen ovanfor utgdngarna fungerar oberoende av elnétet.

FEL I ELAPPARAT ELLER ELINSTALLERING

Dra ut kontakten, ror inte den felaktiga apparaten. Vid behov kan stréommen stdngas av med
huvudavbrytare.

Huvudavbrytaren for hela huset finns 1 tekniska utrymmet.

El-centralernas placering framgar ur bottenritningarna i denna plan.

OBS! ENDAST EN FACKMAN FAR UTFORA EL-REPARATIONER
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RITNING PA BOTTENPLANEN

11



RITNING PA UTEOMRADET

12



	1 ALLMÄNNA UPPGIFTER
	1.1 FASTIGHETENS GRUNDUPPGIFTER
	1.2 VERKSAMHETEN
	1.3 FASTIGHETEN BYGGNATIONER
	1.4  SÄRSKILDA RISKER

	2  PERSONER I BYGGNADEN
	2.1 PERSONANTALET

	Ingen verksamhet
	4 KONSTRUKTIVT SKYDD
	4.1 SEKTIONERING
	4.2 BRAND DÖRRAR
	4.3 AUTOMATISK BRANDALARMANLÄGGNING
	4.4 SIGNALBELYSNING
	5.1 DAGLIGT BRANDSKYDD
	5.2 SLÄCKNINGSVERKSAMHET
	5.3  FÖRSTA HJÄLP

	6 OLIKA FAROSITUATIONER OCH FÖRFARINGSSÄTT
	6.1 OLYCKA
	6.2 BRAND
	6.3 ALLMÄN LARMSIGNAL
	6.3.1 VID GASFARA
	6.3.2 VID STRÅLFARA
	6.4 SLÄCKNING MED HANDBRANDSLÄCKARE
	6.5 AUTOMATISKT BRANDALARM
	6.6 VATTENLÄCKAGE
	6.7 REPARATIONSARBETEN I BYGGNADEN
	6.8 ELAVBROTT
	6.9 FEL I ELAPPARAT ELLER ELINSTALLERING


