En trygg Dy
-valmaende invanare



Li-Marie Santala
- byaradgivare, SILMU-byar (Ostliga Nyland)

- Byatrygghetsutbildare (SPEK = Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland)

- Forsta hjalpen dejourerande
> VAPEPA -frivillig (efterspanare, forsta omsorgen)
> Trygghets-coach (FRK, kotitapaturma.fi)
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Trygghet

Manniskan soker trygghet
och situationer dar
behovet av trygghet
tillfredsstalls.

Maslows behovshierarki (1943) eller behovstrappa ar en
forklaringsmodell inom psykologin for hur manniskor
prioriterar sina behov.

0 Fysic))logiska behov (halla sig vid liv; mat, dryck,
syre

> Trygghetsbehov (skydda sig mot olika faror)
- Sociala behov (vanskap, karlek, gruppdelaktighet)

- Sjalvhavdelsebehov (sjalvaktning, att bli
respekterad av andra)

- Sjalvforverkligande behov (att anvanda sig av sina
talanger fullt ut t.ex. i sitt arbete eller som foralder)



Inspirerande bya-/foreningsverksamhet skapar
valbefinnande, kompisanda och harmoni

Byaverksamhet
okar tryggheten

Trivseln okar genom att gora saker tillsammans

T e
-

P Byaverksamhet ar all verksamhet som gors gemensamt i
= byn.

S

Forskning berattar att de som gor frivilligt arbete ar
lyckligare an andra




Kanslan av

trygghet
okar nar |

Tillvagagangssatten ar tydliga, det finns gemensamma
spelregler

Det finns en bra arbetsfordelning och ett fortroende

Det finns tillrackligt manga som gor (frivilliga)

Man vet sitt ansvar och kanner till sina rattigheter

Man vagar gripa tag i saker, korrigera fel och brister

Verksamheten ar manniskonara



Vad kan man (och skall man) inverka pa
i byarnas egen verksamhet

Trygghetskanslan

Samhorighet, en ratt och gemensam ”lagesbild”, varifran far jag hjalp
Vars och ens kunskaper och fardigheter

Trygghetsplanering och forebyggande verksamhet

Om det redan har hant nagonting behdvs det ofta myndigheter - forebyggande verksamhet kraver
sallan utomstpaende hjalp

Gemensam beredskap
Till exempel for extrema vaderleksforhallanden

Ari Evwaraye, strategichef, Inrikesministeriet. (Presentation 10.12.2020 pa Finlands Byar rf:s
radplagningsdag)



Olika satt

ATT GORA BYATRYGGHET




Sakerhetspromenad i byn/kvarteret

En bra metod att fa byborna att tillsammans tanka pa den lokala sakerheten.

Tillsammans: invanarna, myndigheter, foreningar, foretag, fastighetsagare...

Fokusera ocksa pa trygga och trivsamma stallen, hur skall de bevaras.

lakttagelser och anteckningar, diskussion och 6verenskommleser om fortsatta atgarder.

Uppfoljning och bedomning.



Invanarnas rost blir hord pa ett omfattande satt.

Trygghetsenkat
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Initiativet kan komma av en bybo, byaforeningen eller
myndigheterna.

Resultaten utnyttjas i byns sakerhetsplanering/-
program




Resurskartlaggning med tanke pa
undantagstillstand — Grannhjalp

Vacker diskussion om vad var och en kan gora under langvariga storningar
Vem ser efter att allt ar ok hos gamla Elsa om det blir elavbrott eller stormen faller trad

Man reder ut om det finns maskiner/verktyg/annat som kan anvandas gemensamt
Aggregat
Brunnar
Andra varmekallor (till exemple for att varma upp foreningshuset)

Det behovs samtycke/lofte om att hjalpa till av agaren till apparaten/féremalet. Man
har kommit overens om saker pa forhand i gruppen.



Egenkontroll av brandsakerheten

Narmast en granskning av brand- och personsakerhetssaker i egna byggnader och
fastigheter men passa ocksa for foreningshuset/klubblokalen

Det egna hemmet, gemensamma utrymmen (byagarden, grillplatsen vid stranden...)

Vacker till insikt att iaktta och upptacka brister som skall atgardas



Byns egen sakerhetsplan

Ar en skriftlig handling som utarbetats av invanarna och visar vilka mojliga risker for
byns sakerhet det finns samt vilka atgarder det behdvs for att forbattra sakerheten

Ger verktyg for olika situationer, hojer byns image och forbattrar allas kansla av
trygghet.

Man klarlagger nulaget i byn, gor beslut om mal, aktorer och atgardernas tidtabell.

Kan innehalla mal som galler boendetrygghet, trafiksakerhet och social trygghet.

Den fardiga planen anvands aktivt i byn och den uppdateras regelbundet.



Byatrygghetsplan mall)

OKA KANSLAN AV TRYGGHET

Information Byabrev/-info Invanarna, foreningarna  1-2 ggr/ar
BOENDETRYGGHET

t. ex. Forebyggande av olyckor, Skolning, grannhjalp, FRK, SPEK,kommunens Kontinuerligt,
undantagstillstand, att fa hjalpi  beredskap service, invanarna... maj...

tid

TRAFIKSAKERHET

t. ex. Sankande av Hastighetsbegransning, NMT-centralen, | ar
hastighetsbegransningen, mera vagbelysning foreningar och

forbattra tryggheten pa kommunen tillsammans

cykelvagen

SOCIAL TRYGGHET

Forhindra marginalisering och Oka trivseln och hobby- Foreningar, social- och Kontinuerligt
lindra ensamhet mojligheter, vanverksamhet  halsovarden, FRK



Vinkar och lankar

Kullo byaprogram Kullos byaprogram - Kullo-Mickelsbole byaforening rf - Kulloo-Mickelsb
(webbhuset.fi

SILMU-byar https://www.itukylat.fi/sv/
https://www.itukylat.fi/sv/trygga-byar/byarnas-sakerhetsplanering/

ABC for byarnas egen sakerhetsplanering

https://www.itukylat.fi/wp-content/uploads/2016/05/SILMU-byar-ABC-f%C3%B6r-
tryogohetsplanering. pdf

Opas turvallisuuskavelyn suorittamiseksi (endast pa finska)
https://rikoksentorjunta.fi/turvallisuuskavelyn-suunnittelu-ja-toteutus

Turvallinen kyla - Opas kylien turvallisuustyohon, Aikku Eskelinen, SPEK (finns pa svenska)
https://issuu.com/spek ry/docs/opas kylien turvallisuusty h n



http://kullo-mickelsboleaf.nsu.webbhuset.fi/svenska/kullos_byaprogram/
https://www.itukylat.fi/sv/
https://www.itukylat.fi/sv/trygga-byar/byarnas-sakerhetsplanering/
https://www.itukylat.fi/wp-content/uploads/2016/05/SILMU-byar-ABC-f%C3%B6r-trygghetsplanering.pdf
https://rikoksentorjunta.fi/turvallisuuskavelyn-suunnittelu-ja-toteutus
https://issuu.com/spek_ry/docs/opas_kylien_turvallisuusty_h_n

112 Suomi-appen
for din sakerhet

112 Suomi-appens centrala fordel ar att
hjalpen kommer snabbare fram i
nodsituationer. Uppringarens exakta
positionsdata formedlas automatiskt till
nodcentralen, vilket paskyndar hanteringen
av nodsamtal.

| 112 Suomi-appens tillaggstjanster ingar
journummer for icke bradskande hjalpbehov
samt formedling av varningsmeddelanden och
myndighetsmeddelanden.


https://112.fi/sv/112-suomi-appen

1 12 Suomi - | 112 Suomi-appens tillaggstjanster ingar journummer for
icke bradskande hjalpbehov.
appens jap

till'aiggstj'ainster: | appen finns bl.a. féljande journummer sammanstallda:
-Sjoraddning

Polisens radgivningstjanst

-Jourhjalpen 116 117

‘Vagtrafikantlinjen

-Giftinformationscentralen

-Medborgarradgivning

Kristelefon, MLL:s telefon f6r barn och ungdomar




SILMU-kylat / SILMU-byar

Li-Marie Santala
040-158 8038

li-marie.santala®@silmu.info

www.itukylat.fi
www. kylatilat.fi

Facebook, Instagram, Twitter


http://www.itukylat.fi/
http://www.kylatilat.fi/

